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Les corps dociles

Voici la figure idéale du soldat wlle qu'elle éait déerite
encore au début du xvn® siéele, Le soldat, ¢'est d'aberd
quelquiun qui se reconnait de loin; il porte des signess @ les
signes naturels de sa vigueor ¢t de son courage, les marques
aussi de sa [ertd; son corps, Cest le blason de sa force et de sa
vaillance; et £'il ast vrai qu'il doit apprendre pen & peu le
meétier des armes — essentiellement en se battant —, des
manceuvres comme la marche, des attitudes comme le port
de téte relévent pour une bonne part d'une rhétorique cor-
parelle de 'honnear @« Les signes pour reconnaitre les plus
idaines & ce métier sont les pens vills et éveillés, 1a téte droite,
Festomac dlevé, les épaules larges, les bras longs, les doipts
forts, le ventre petit, les coisses grosses, les jambes gréles et
les pieds secs, pour ce que Phomme d'une telle taille ne
pourrail faillir d'étre agile et fort »; devenu piguier, le soldat
w dlevra en marchant prendre la cadence du pas pour avoir le
plus de grice el de gravité qu'il sera possible, car la Pique est
une arme honorable et qui mérite d'éire portée avec un peste
prave et audacicux ! =, Scconde moitié du xvin® siéele e
soldat st devenu quelgue chose qui se fabrigue; d'une pite

informed'an corps inapte) on a fait Ia machine dont on -

besoin; on a redressé peu & peu’les postures; lentement une
contrainte calculée parcourt chaque partie du corps, s'en
rend maitee, plie lensemble, le rend perpétuellement dispo-
nible, et se prolonge, en silence, dans automatisme des

1. L. de Montgommery, La Miltee frangaise, cdition de 1636, podet 7.
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habitudes; bref, on a « chassé le paysan « et on lui a donné
'« air du soldat’ », On habitue les recrues « 4 porter la téte
droite et haute; A se tenir droit sans courber le dos, 2 faire
avancer le ventre, & [aire saflliv Ta poitrine, et rentrer le dos:
et afin qu'ils en contractent "habitude, on leur donnera cette
position’en les appuyant contre une muraille, de manicre L
les talons, le gras de la jambe, les épaules et la taille y
touchent, ainsi que le dos des mains, en tournant les bras
au-dehors, sans les éloigner du corps... on leur enseignera
parcillement & ne jamais fixer les veux & terre, mais i
envisager hardiment ceux devant qui ils passent... & rester
immaobiles en attendant le commandement, sans remuer la
téte, les mains ni les pieds... enfin dimarcher d’un pas ferme,
le genou et le jarret tendus, la pointe basse ¢ en dehors? «,
1y s cu, s conrs de Tge classique, toute une découverte
dulcorps comme objet et ciblelde pouveir, On trouverait
tacilement des signes de cette grande attention portée alors
au corps — au Lorps qu'on manipule, qu'on lagonne, qu'an
dresse, qui obeit, qui repond, qui devient habile ou dont les
forces se multiplient, Le grand livre de |'Flulnﬁl'l.!~'—'|"ne]1m'|-u-
A1 dorit simultanément sur deux registies © celui anatomo-
métaphysique, dont Descartes avait écrit les premitres pages
et que les médecing, les philosophes ont continué: celui,
technico-politigue, qui fut constitué par tout un ensemble de
réglements militaives, scolaires, hospitaliers et par des pt_‘:.:_c_é-.
dés empiriques el réfléchis pour contréler ou corriger les
opérations du corps. Deuy_registres bien distinets puisqu'il
s"agissait ici delSoumission et d'utilisation)la de fonctionne-
ment et d'explication Jcorps utile, corps intelligible) Et pour-
tant de 'up-a_lautre, des points de Gioisement, L Homme-
nmaachinede La Mettrie gst a la fois une réduction maiérialiste
de I'ime et une théore générale _clm_:liwﬁugc',:- U centre
desquelles repne la notion de_sdocilités qui joint au-corps
| analysable le corps manipalable.|Est docile un corps quipent
€lre sourmis, qui peut etre-wihisé, Gui peut étre transformé et
I_pﬁ*rﬁ:&:liurlilﬁ, Les fameux nutomates, de Tenar colé, n'étaient
pas seulement une manicre d'illustrer Porganisme: ¢élaient
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aussi des poupées politiques, des modéles réduits de pouvoir :
obsession de Frédéric T1, roi minuticux des petites machines,
des régiments bien dressés o des longs exercices. '
Dans ces schémas de docilité, auxguels le ovin® sicele a
porté tant d'intérét, quoi de si nooveau? Ce n'est pas la
premiere fois, & coup sir, que le corps ait 'objet d'investisse-
ments si impéricux et s pressants; dans toute socidté, le
corps est pris i Uintéricur de_pouvoirs (rés serees, gquilui
imposent des contraintes, des interdits au des obligations.
Plusieurs choses cependant :m{nt_uuus{r.-.llcs dans ces tech-
nigues. L'échelle, d'abord, du/contedlel: il ne sagit pas de
traiter le Torps, parniisse, en gros, comme s'il était une unité
indissociable, mais de le travailler dans le détail; d'exercer
sur lui une coercition ténue, dassurer des prises au piveau
mime de la mécanique> — mouvernents, gestes, attitud@s;,

capidite : pouwvoir infinitésimal sur_le corps actif) L'objet,

ensuite, du contrale @ non pas ow nen_ plus les éléments
signiliants de la conduite ou lelangage du corps; mais

I'tconomie, Vefficacite des mouvements, leur organisation |
e
o

interne; la contrainte porte sur les forces plutdl que sur les
signesi-la seule cérémonic qui imparte vraiment, c'est celle

del'exercicedLa modaliwentin : elle implique une coercition

ininterrompue, constante, qui veille sue les-processus._de
activité plutdt que sur son résultat et elle s'exerce selonune
codification gui quadrille au plus pres le temps, Uespace, les.
muouvements. Ces méthodes qui permettent le controle minu-
ticux des OpCrations diCOrPS qui assurent I'assujettissement

constunt de ses [orees et lear imposent un rapport de'docilité-s
'\'i:milr:'. g'est eela quion peut appeler les « disciplines », Beau-

Goup des procédés disciplinaires existaient depuis longtemps >
— dans les couvents, dans les armées, dans les ateliers aussi.
Mais les disciplines sont devenues au cours du xvin® et du
xvine© siccles desformules générales de.domination. Diffé-
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rentes de esclavage puisquielles ne se fondent pas sur un e ¢

rapport d'appropriation des corps: est méme I'élégance de 4
L discipline de se dispenser de ce rapport cotiteux et violent =7 o~

en obtenant des eltets d'utilité au moins aussi grands. Dil-
férentes aussi de la domesticité, qui est un rapport de domi-
naticon constant, global, massif, non analytigue, illimité el
clabli sous la forme de la volonté singuliére du maitre, son
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« caprice », Différentes de la vassalit¢ qui est un rapport de
soumission hautement codé, mais lointain et qui porte moins
sur les opérations du corps que sur les produits du travail et
les marques rituelles de Pallégeance. Différentes encore de
Fascétisme et des « disciplines » de type monastique, qui ont
pour fonction d'assurer des It.l'iE_*11nLﬂ1Lll[~3 plutdt que des
majorations d'utilitéiet qui, s'ils impliquent 'obéissance a
autrui, ont o’ Tin princip: il une augmentation de ln mai-

trise de chacun sur son propre corps. Le moment historique

des disciplines, c’est le moment o nait un art_du corps;

humain, 1qui ne vise pas sculement la croissance de ses
habiletés, ni non plus 'alourdissement de sa sujétion, m: II-H lan
formation d'un rapport qui dans le méme mécanisme le rend
d'autant plus obéissant qu'il est plus utile, et inversement. Se
forme alors une politique des coereitions qui sont un tavail
sur le corps, une manipulationicaleulée de ses éléments, de
ses gestes, de ses comportements, Le corps humain entre dans
unc machinerie de |JULI‘.'uuqu|| ¢ Touille) le désarticulclet le
recompose. Une « _Jmnc:mmmlmqu quiest aussi bien une
w mécanigue-du_ pouvoicy, est en train de naitre; elle définit
comment on peullavoir prise sur le corps des autres) non pas
simplement pour gu'ils Fassent ce qu ondésire, mais pour
qu'ils opérent comme on veut, aved les techniques) selon la
rapidité et 'ellicacité qu'on détermine. La discipline fabrique
ainsi des corps soumis et exercés, des corps « dociles ». La
discipline majore les forces du corps(en termes éc onomigues
d'utilité) et diminue ces mémes forces {en termes politiques
d'obéissance). D'un mut : elleddissocicle pouvoir du corps:
elle en fait d'unc part une « aptitude », une « capacité »
qu'elle cherche a augmenter; et elle inverse d'autre part
I'énergie, la puissance qui pourrait en résulter, ot elle en it
un rapport de sujétion stricke. Si 'explaitation économique
\-.{p we [a force el le produit du travail, disons que I |_'{.:_I-. .
tion du.m]}l]]'l‘u L])Al.]l'.llll dans le corps le lien conn :
entre m majorée el une. domination accrue;
L'« invention » de cette nouvelle anatomic politique, il ne
faut pas I'entendre comme une soudaine découverte, Mais
comme une multiplicité de processus souvent mineurs, d'ori-
gine différente, de localisation éparse, qui sc recoupent, se
répllent, ou s"imilent, prennent appui les uns sur les autres,
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“se distinguent’ selon leur domaine d'application, entrent en

converpence ¢l dcmnwnl pen d pew Pépure d'une méthode
genérale. On les trouve @ Paeuvie dans les Collepes, tris 10

plus tard dans les éeoles élementaires; ils sont investi lente-

ment{l'espace hospitaliers et en quelgues dizaines d’années,
ils ont restructurd Vorganisation militaice, s ont circuldé
parfois tres vite d'un point & un autre (entre Parmée oo les
écoles technigues ouw les colleges et lyeées), parfois lentement
et de fugon plus diserete (militarisation insidiense des grands
ateliers), Chagque fois, ou presque, ils se sont imposés pour
répondre & des exigences de conjoncture @ ici une innovation
industriclle, Ia la recrudescence de certaines maladies ¢pidé-
micgues, ‘]ilh:ur\'. Finvention du [usil oo les victoires de la
Prusse. Ce gui n'ciopéche pas qu'ils s'inscriveni au total dans
des transtormations pénéraless et essentielles qu'il audra
essayer de dépager,

Pas question de Taire ici Phistoire des différentes institu.
tions disciplinaires, dons ce qu'elles peovent avoir chacune
de singulier. Mais de repérer sculement sur une série
d'exemples quelques-unes des technigues essenticlles 'qui se
sont, de 'une & Pavtee, généralisées le plus facilement. Tech-
nigues minuticuses toujours, souvent infimes, mais qui ont
leyr importance : puisqu'elles déli

« microphysique » du pouveir;/et puisqu'clles n'ont pas
cesst, depuis le vt sicele, de gagner des domaines de plus
en plus larges, comme si elles wendajent & couvrir le corps
social tout entier. Petites ruses dotées d'un grand pouvoir de
diffusion, aménagements subtils, d'apparence innocente,
mais profondément soupgonnenx, dispositils gui obdéissent &
d'inavouables cconomics, ou qui poursuivent des coercitions
sans grandeur, cesont cux pourtant qui ont porté ln mutation
du régime punitil, au sewil de Pépoque contemporaine. Les
déerive impliquers le pictinement du déail et Patiention aux
minutics @ sous les moindres ligures, chercher non pas un
sens, mais une precaution ; les replacer non sculement dans la
solidarité d'un fonctionnement, mais dans la cohérence d'une

tactigue. Ruses, moins de la grande raison qui travaille

issent un certain mode |
dinvestissement politique et détaillé du corps; une nouvelle

Jusque dans son sommeil et donne du sens & Uinsigniliant, |

que de Pattentive « malveillance » qui ait sgn g

ain de tout.

tLa discipline est une amatomie politique do l.jl..l-lll--\‘!
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Pour avertic les impatiences, rappelons le mardehal de
Saxe : « Quoique ceux qui s'occupent des détails passent pour
des pens bornés, il me parail pourtant que cette partie esl
cssentielle, parce qu'elle est le londement, et qu'il est iTHS-
sible de faire aucun ¢difice ni d'élablir aucune méthode sans
en avoir les principes. Tl ne sullit pas davoir le ot de
Farchitecture, 1 laut savair la coupe des pierres | » De cette
« coupe des pierres », il v aurait woute une histoire i éerire —
histeire de la ‘wationalisation wilitsire du détail dans la
comptabilité morale et le contrdle politique. Lige classique
ne I'a pas inaugurde; il I'a accélénée, en a changé 'échelle, lui
a donné des instruments précis, et peut-étre lui a-t-il rouve
quelques échos dans le Laleul de l'infiniment petiigu dans la
deseription des carnctires les plus émus des Glres naturels,
En tout cas, le o détail = éait depuis longtemps déja une
catégorie de la théologie et de Vascétisme : tout détail est
important, puisque au regaed de Dicw, nulle immensité n'est
plus grande quun détail, mais qu'il n'est rien d'assez petit
pour m'aveir pas G1¢ voulu par une Jdes ses volonids singu-
litres. Dans cette grande tradition de V'éminence du detail
viendront se luger, sans difliculté, woutes les méticulosites de
|’;;Hl'l.-c?ﬁiun chrétienne de la pédagopic scolaite ou militire,
de toutes les formes linalement de drcssage, Pour I'homme
discipling, comme pour le vrai croyant, nul déiail n'est indif-
férent, mais moins par le sens qui s'v cache que par la prise
qu'y trouve le pouvoir qui veut le saisir. Caractéristique, ce
grand hymne aux « petites choses » ¢ & leur éternelle impar-
tance, chanté par Jean-Baptiste de La Sulle, dans son Truité
sur fes olligations des [roves des Feoles clerdtionnes, La [TLys-
tique du guaotidien v rejeint la discipline du minuscule.
« Combicn il est danpercux de népliger les petites choses.
Clest une réflexion bien consalante pour une dme comme la
mienne, peu propre aux grandes actions, de penser que la
fidélité aux petites choses peut, par un progrés insensible,
nous clever i la sainteté la plus éminente : parce que les
petites choses disposent aux grandes... Petites choses, dira-
t-on, heélas, mon Dicw, que pouvons-nous faire de prand pour
vous, crdatures faibles ef mortelles que nous sommes. Petites

1 Murechal de Sace, M stveries, 10, Avinnpropns, p. 5
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choses: si les grandes se présentent, les pratiquerions-nous ?
Ne les croirions-nous pas au-dessus de nos [orces? Petites
choses; et si Diew les aprée et veut bien les recevoir eomme
grandes? Petites choses; 'a-t-on éprouvé? en jupe-t-an
daprés U'expérience? Petites choses; an est done bicn cou-
pable, siles regardant comme welles, on s'y refuse ? Petites
choses; ce sont elles cependant, qui 4 la longue ont formé de
prands saints! Qui, petites choses; mais grands mohiles,
prands sentiments, grande ferveur, grande ardeur, et en
conséquence grands mdrites, grands trésors, grandes
récompenses ' » Ea minutic des iiglimentss le regard vétil-
leux des inspections, In mise sous contedle des moindres
parcelles de Ia vie et du corps_donnerant bientdl, dans le
cadre de Técole, de Ta coserne, de 'hdpital ou de atelier, un
contend [afeisé une rationalité économique ou technique i ce
caleul mystique de 'infime et de Uinlini. Et une Histoire du
Détail auxvim® sieele, placée sous lesigne de Tean-Baptiste de
La Salle, frélant Leibniz ot Bulfon, passant par Frédéric 1,
traversant la pédapogic, la médecine, I tactique militaive, ot
I'éeonomie, devrait aboutic 8T homme qui avait rév@ & la fin
du siécle, d'¢re un nouvenu Newton, non plus celui des
immensités du ciel oo des masses planétaires, mais des
@ pelils corps », des pelits mouvemnents, des petites actions; i
I'homme qui répondit & Monge (« T n'y avait quiun moncde i
découvrir ») : « Quai-ie Ta entendu? Mais le monde des
détails, qui a jamais songé A cet autre, & celui-la? Moi, des
Mage de quinge ans, 'y crovais, Je m'en suis occupé alors, et
ce souveniv vit en mod, cormme une idée fixe 4 ne m'abandon-
ner jamais... Cet autre mande, c’est le plus important de tous
que je m'étais Hand de découvrir : d'y penser, j'en o mal 2

léme?. » 1l ne I'a pas découvert; mais on sait bien qu'il a

entrepris de Torpganiser: et qu'il a voulu aménager tout |

autour de lui un dispositif de pouvoir qui lui permette de |

percevoir jusgu'au plus petit Svénement de Bt qu'il gou-
vernail ; il entendait, par la vipoureuse discipline qu'il faisait

régner, « embrasser Pensemble de cette vaste machine sans | -

néanmains que le moindre déail puisse lui échapper? ».
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